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ПАМЯТКА о правилах поведения 

в следующих ситуациях: 

 
1. Отключение электроэнергии; 

2. Запах газа; 

3. Заторы на автомобильных дорогах в зимнее время; 

4. Аварии на системах ЖКХ. 

 

1. Перебои с электроэнергией нередко застают людей  врасплох. 

Именно тогда возникает вопрос, как же себя вести в данной ситуации. 

Главное управление МЧС России по Вологодской области напоминает вам о 

необходимости соблюдения правил безопасности, чтобы "темное время" 

прошло без происшествий: 

Сначала проверьте отключение электроэнергии вашего дома. Если у 

ваших соседей есть электричество, то необходимо проверить квартирную 

панель автоматического выключателя или предохранителей. Если проблема 

не в выключателе или предохранителе, необходимо проверить группу 

проводов, ведущих к дому. 

Во время массовых аварийных отключений телефонная линия может 

быть занята, так как звонки, как правило, поступают из всех обесточенных 

жилых домов. Вы можете также обращаться в администрации ваших 

населенных пунктов, так как им доводится вся информация о массовых 

аварийных отключениях электроэнергии. 

Выключите все электроприборы и электронное оборудование и 

поверните термостат системы отопления дома до минимума, чтобы 

предотвратить ущерб от скачков напряжения при восстановлении питания. 



Кроме того, восстановить электропитание будет проще, когда нет большой 

нагрузки на электрические системы. Также выключите все освещение, кроме 

одного источника внутри и одного снаружи, так, чтобы и Вы, и работники 

электросетевой компании поняли, когда электроснабжение будет 

восстановлено. Не открывайте свои морозильники или холодильники без 

необходимости: закрытый морозильник сохранит продукты замороженными 

в течение 24 – 36 часов. 

Никогда не используйте древесный уголь, туристическое отопление 

или домашний генератор в помещении: они выделяют угарный газ. В силу 

того что вы не можете почувствовать или увидеть угарный газ, это может 

быть очень опасно для жизни. 

Используйте подсвечники. Никогда не оставляйте зажженные свечи без 

присмотра и храните их в месте, не доступном для детей. Всегда тушите 

свечи перед сном. 

 2. Ссылка на памятку по пользованию газом в быту: 

http://dtszns.ru/files/news/pamyatka_polzovaniya_gazom_v_bitu-1.pdf 

 3.Главное управление МЧС России по Вологодской области делится 

советами, что делать, если на трассе возник снежный затор. 

 Если во время пути на трассе перед вами предстанет снежный затор, то 

необходимо будет в первую очередь остановить автомобиль в наиболее 

безопасном месте. Этим местом могут быть близлежащие деревни, АЗС, либо 

пригорки, которые не засыпает снегом. 

 Не нужно останавливать автомобиль прямо на трассе. Когда его 

засыплет снегом, в него может врезаться попутный автомобильный 

транспорт. Во время ожидания спасателей МЧС не стоит постоянно греть 

салон автомобиля за счёт работы мотора. Двигатель может сломаться, если 

будет долго работать на холостых оборотах. Кроме того, расход топлива при 

этом будет составлять минимум полтора литра на один час. Так что полный 

бак можно будет расходовать за сутки. 

 Есть определенные правила поведения в снежном заторе. В случае, 

если автомобиль застрял на трассе в снегу, прогревать салон от двигателя 

каждый два часа, давая ему поработать не более 15 минут. Этого вполне 

хватит для подзарядки аккумулятора и поддержания тепла внутри 

автомобиля. 



 Конечно, лучше всего не доводить до такой опасной ситуации, когда 

можно застрять на трассе в снежном заторе. Именно поэтому, если в пути вы 

поймёте, что впереди трасса будет перекрыта снежными торосами, лучше 

развернуться и доехать до первого селения или АЗС, чтобы переждать 

непогоду. 

Что нужно взять с собой, чтобы выжить в мороз на трассе 

 Застрять где-нибудь на трассе зимой можно не только из-за снежного 

тороса либо отказа автомобиля, но и из-за простого человеческого фактора. 

Если вдруг водителю станет плохо, и он не сможет вести автомобиль, тогда 

вы можете оказаться посреди поля в мороз. Именно поэтому, в дорогу нужно 

брать с собой лекарства, которые могут помочь в случае стандартной болезни 

или раны. Обязательно берите с собой в дорогу лекарства и теплые вещи. 

Также обязательно нужно проверить техническое состояние автомобиля 

перед тем, как ехать в дальний путь зимой. Необходимо проверить уровень 

моторного масла, антифриза в системе охлаждения, уровень тормозной 

жидкости и других жидкостей. Проверьте работу системы обогрева салона. В 

автомобиле должны быть исправная запаска, домкрат и насос. Желательно 

все электронные системы автомобиля проверить на станции технического 

обслуживания. Конечно, это займёт время и потребует денежных трат, 

однако если вы отправитесь в далёкий путь на 1000 и более километров, это 

будет полезно. Вы защитите себя от непредвиденной поломки на трассе 

вдали от городов. 

 В дорогу желательно взять запасную канистру с топливом и набор 

основных инструментов, ключей и отверток, для того, чтобы исправить 

возможные неполадки автомобиля. Перед поездкой по навигации следует 

изучить наличие автозаправочных станций по пути вашего следования. Это 

поможет вам ориентироваться в том, когда вам нужно будет заправлять 

автомобиль. Перед отправлением в путь необходимо посмотреть прогноз 

погоды на ближайшее время в тех регионах, куда вы едете. Обязательно 

обратите внимание на прогноз погоды на трассах. 

 Отправляясь в дальний путь, в багажное отделение необходимо будет 

положить тёплые вещи, покрывало и пледы. Также необходимо будет взять с 

собой достаточный запас еды и питья, которого должно хватить всем 

пассажирам салона автомобиля на день или два. Кроме того, обязательно 

нужно взять в дорогу зарядное устройство для телефона на 12 Вольт. 



 4.Перебои с теплоснабжением нередко застают людей  врасплох. 

Именно тогда возникает вопрос, как же себя вести в данной ситуации. 

Главное управление МЧС России по Вологодской области напоминает вам о 

необходимости соблюдения простых правил, чтобы "отключение тепла" 

прошло без происшествий: 

Что делать с трубами? 

 При отключении отопления есть опасность, что трубы в квартире могут 

лопнуть. В результате аварийного отключения тепла вода в трубах замёрзнет, 

и скопившееся давление внутри батареи приведет к её разрыву. А после 

подачи тепла в жилое помещение вы можете затопить и свою квартиру, и 

соседей снизу. 

 Решение задачи по перекрытию радиатора отопления сводится к 

перекрытию всего стояка. Поэтому для упрощения этого процесса 

подводящие к батарее трубы можно заранее дополнительно оборудовать 

запорными вентилями. Тогда вы сможете сами перекрывать подачу воды в 

момент аварийного отключения тепла. 

Если трубы в квартире лопнули? 

 Если же труба всё же лопнула, об этом сразу же необходимо сообщить 

по телефону в городскую аварийную службу. После этого к вам придёт 

слесарь и наложит хомут на трубу. 

 Обязательно зафиксируйте последствия потопа на фото и видео. 

Представители управляющей конторы должны составить и подписать акт 

залития, один экземпляр которого должен остаться у вас. 

 При этом нужно помнить, что, как правило, менять трубы и батареи 

зимой нельзя, так как для этого нужно перекрывать общий стояк отопления. 

Как утеплить квартиру? 

 Кроме своевременной заботы о системе отопления, нужно обязательно 

утеплить квартиру заранее до начала зимних холодов.   

 Однако при аварийном отключении тепла придётся принять ряд 

экстренных мер.  

 Первым делом необходимо утеплить окна и двери, чтобы холодный 

воздух с улицы не проходил в квартиру. 



 Балконную дверь и окна нужно заложить подушками и одеялами. 

Плотно запахните шторы — это улучшит теплоизоляцию помещения. 

 Электрический обогреватель нужно ставить под окнами и возле 

наружных стен квартиры. Тогда он блокирует холодный воздух, и 

теплообмен будет наиболее эффективным и равномерным. 

 Дополнительные обогреватели можно разместить там, где требуется 

создать «островок тепла» — например, рядом с кроватью или рабочим 

местом. 

Как согреться самому? 

 Чтобы не замёрзнуть в квартире с холодными батареями, дома нужно 

одеваться как можно теплее.  

 Под шерстяной свитер и тёплые домашние брюки с подкладой на 

флисе можно надеть термобелье, которое дольше удерживает тепло тела. В 

качестве тёплой накидки можно использовать плед. 

 Согреться во время сна поможет грелка. Можно использовать 

электрическую, но не оставляйте её включенной на ночь — это может 

привести к пожару.  

 Лучше использовать обычную резиновую грелку. Наполните её водой 

на две трети и положите в постель за несколько минут до того, как ляжете 

спать.   

 Если у вас нет грелки, её можно сделать из пластиковых бутылок с 

горячей водой. Также альтернативой послужат мешочки с песком, крупой 

или льняным семенем, прогретые утюгом или на сковороде. 


